
 

 

 

TEST DE TOLERANCIA A LA GLUCOSA 

TEST DE RESISTENCIA A LA INSULINA 

Estimado paciente: 

Su médico le ha indicado un examen en el que debe tomarse más de una muestra de sangre de 

buena calidad, por lo tanto, lea las siguientes instrucciones: 

Requisitos: 

• Para realizar su examen, DEBE agendar una hora al fono 452732481-77-78 ó al WhatsApp +56 

9 3232 8644 ó directamente en el laboratorio Imex. 

• Debe tener un ayuno mínimo de 10 hrs y NO MÁS DE 12 HORAS. 

• Debe tener disponibilidad de tiempo para realizarse su examen ya que debe estar en el 

laboratorio por lo menos 2 a 3 hrs., se recomienda traer material de lectura u otra entretención 

si lo desea. 

• Debe cancelar aparte el valor de la solución de 75 grs. de Glucosa que debe tomar (aprox 

$3.000) 

 

Recolección de la muestra: 

1. Se le tomara una primera muestra de sangre en ayunas y se verificara su glicemia basal 

2. Luego deberá tomar una solución de glucosa proporcionada por el personal de toma de 

muestra 

3. Posteriormente se tomarán las muestras de sangre correspondientes según lo solicite su 

médico. 

4. Durante el tiempo que dura el examen ud. debe permanecer en reposo (sentado) dentro de 

las dependencias del laboratorio, no ingerir líquidos, ni alimentos ni fumar. 

 

Nota:  

El día que se realice su examen debe llevar al Laboratorio su Cedula de identidad la cual será 

necesaria para su atención.  

Niños menores de 6 años que aún no tengan su Cedula de Identidad deberán llevar su Nº de RUT 

(Certificado de nacimiento) para ser ingresados.  
 

Si tiene dudas o no comprende claramente las instrucciones, consulte al fono indicado ó 

directamente en el laboratorio Imex en cualquiera de sus sucursales. 

 

Por favor cumpla con las indicaciones. LA CALIDAD es nuestro Objetivo. 

 

 


