
 

 

 

Indicaciones exámenes necesitan ayuno 
 
Estimado paciente, para realizarse este examen ud. necesita: 

❖ Agendar una hora al fono 452732481-77-78 ó al WhatsApp +56 9 3232 8644 

ó directamente en el laboratorio Imex. 

 
❖ Debe tener un ayuno mínimo de 10 horas y no más de 12 horas. 

Ayuno significa no haber ingerido alimentos sólidos ni líquidos durante un 
periodo de tiempo. Se acepta la ingesta de un sorbito de agua sola, sin 
aditivos, sólo si es muy necesario. 
 

❖ En caso de lactantes se acepta un ayuno mínimo de 2 horas y en niños 
menores de 4 años se acepta un ayuno mínimo de 4 horas. La muestra se 
debe tomar antes de la próxima mamadera. 

 
❖ Si toma medicamentos en forma permanente para la tiroides, resistencia a la 

insulina, tratamiento con drogas etc. debe tomar su medicamento después 
de que le tomen la muestra. 

 

 

Nota:  

El día que se realice su examen debe llevar al Laboratorio su Cedula de identidad la cual será 

necesaria para su atención.  

Niños menores de 6 años que aún no tengan su Cedula de Identidad deberán llevar su Nº de RUT 

(Certificado de nacimiento) para ser ingresados.  
 

Si tiene dudas o no comprende claramente las instrucciones, consulte al fono indicado ó 

directamente en el laboratorio Imex en cualquiera de sus sucursales. 

 

 


