
 

 

 

CORTISOL 9 Hrs y 16 Hrs 

Estimado paciente: 

Este análisis permitirá a su médico tomar decisiones terapéuticas apropiadas a su condición. 

Su médico le ha indicado un examen en el que debe tomarse una muestra de sangre. Para esto Ud. 

necesita cumplir con los siguientes requisitos: 

Para realizar su examen debe agendar una hora al fono 452732481-77-78 ó al WhatsApp +56 9 3232 

8644 ó directamente en el laboratorio Imex. 

Requisitos cortisol matinal: 

• El Examen no requiere ayuno 

• Requiere tener un reposo previo a la toma de muestra de 30 min. 

• El examen debe tomarse a las 9.00 hrs por lo tanto el paciente debe estar en el laboratorio a 

más tardar a las 8.30 hrs. 

Requisitos cortisol 16 hrs.: 

• El Examen no requiere ayuno 

• Requiere tener un reposo previo a la toma de muestra de 30 min. 

• El examen debe tomarse a las 16.00 hrs por lo tanto el paciente debe estar en el laboratorio 

a más tardar a las 15.30 

 

Nota:  

El día que se realice su examen debe llevar al Laboratorio su Cedula de identidad la cual será 

necesaria para su atención.  

Niños menores de 6 años que aún no tengan su Cedula de Identidad deberán llevar su Nº de RUT 

(Certificado de nacimiento)  para ser ingresados.  
 

Si tiene dudas o no comprende claramente las instrucciones, consulte al fono indicado ó 

directamente en el laboratorio Imex en cualquiera de sus sucursales. 

 

Por favor cumpla con las indicaciones. LA CALIDAD es nuestro Objetivo. 

 


